
Cyclusplanner

Stolsels in menstruatiebloed

Spotting

Kramp

Rugpijn

Acné

Vocht vasthouden

Gespannen borsten

Vermoeid

Hoofdpijn

Misselijk

Opgeblazen

Diarree

Obstipatie

Cravings

Emoties
Stress

Verdriet

Irritatie

Neerslachtig

Angstig

Krachtig

Aantrekkelijk

Energiek

Gefocust

Vrolijk

Algemeen 
Energie 

Slaap

Beweging

Libido

Eetlust

Cyclusdag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Legenda

Datum 1e cyclusdag: 

..............................................................

Hoeveelheid menstruatiebloed

..............................................................

..............................................................

Kleur menstruatiebloed:  

..............................................................

..............................................................

Lengte menstruatie:

..............................................................

..............................................................

= geen

= gemiddeld

= sterk



Wat waren mijn goede weken?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Op welk moment voelde ik me het allerbest?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Wat waren mijn slechte weken? 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Wat waren de belangrijkste klachten?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Kan ik zomer, lente, herfst en winter onderscheiden?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Wat kan ik de volgende cyclus anders doen?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Stem af op je cyclus 
www.acupunctuurvoorvrouwen.com 


