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Legenda Stolsels in menstruatiebloed
|:| - geen Spotting
Kramp

|Z = gemiddeld Rugpijn
Acne
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Vocht vasthouden
Gespannen borsten
Vermoeid

Datum le cyclusdag: Hoofdpiin
Misselijk
.............................................................. Opgeblazen
Diarree
Obstipatie

Hoeveelheid menstruatiebloed Cravings

Emoties
Stress
Verdriet

Irritatie

Neerslachtig
Kleur menstruatiebloed: ANngstig
Krachtig

Aontrekkelijk

Energiek

Gefocust
Vrolijk

RAlgemeen
Energie
Sloap
Beweging
Libido
Eetlust
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Wat waren mijn goede weken? Op welk moment voelde ik me het allerbest? Wat waren mijn slechte weken?

Wat waren de belongrijkste klochten? Kan ik zomer, lente, herfst en winter onderscheiden? Wakt kan ik de volgende cyclus anders doen?




